Regulamin Bike Orient 2011
Rajd Przygodowy na Orientac] €

Zasady rozgrywania zawodow
Spata, 17-18 czerwca 2011
Ponizsze zasady rozgrywania Rajdu Przygodowego na Orientacje sq integralng czescig Regulaminu

Rajdu Bike Orient.

HARMONOGRAM RAJDU PRZYGODOWEGO
e 17 czerwca (pi atek):
- od godz. 18.00 - przyjmowanie uczestnikéw w bazie Rajdu
- 18.00 - 21.00 - praca sekretariatu Rajdu
- 20.00 — 20.30 - odprawa techniczna
- 20.30 — 21.30 — kontrola wyposazenia
- 21.45 — wydawanie map
- 22.00 - start
e 18 czerwca (sobota):
- 0od 18.00 - biesiada przy ognisku
- 20.00 - doficjalne zakonczenie Rajdu, uhonorowanie najlepszych zawodnikéw, losowanie
nagrod wsrdd wszystkich uczestnikéw obecnych na zakonczeniu
- 22.00 — koniec pierwszego limitu czasowego

- 23.00 — koniec drugiego limitu czasowego

TRASA
Uczestnicy Rajdu Przygodowego rywalizowaé bedg na trasie o dtugosci 150 km mierzonej wedtug
optymalnych wariantéw. Schemat i diugosci poszczegélnych etapéw zostang podane w komunikacie
startowym. Trasa zostanie podzielona na etapy:
» bieg na orientacje
- etap ten zawodnicy pokonujg biegiem lub pieszo
- zabronione jest korzystanie z jakiegokolwiek srodka transportu

- maksymalna odlegtos¢ miedzy cztonkami zespotu nie moze przekracza¢ 50 m

s rower

- etap ten zawodnicy pokonujg na rowerach

- maksymalna odlegto$¢é miedzy czionkami zespotu nie moze przekracza¢ 100 m

- zawodnikéw obowigzuje jazda w kasku sztywnym

- podczas etapu nocnego obowigzuje jazda z wiaczonymi Swiattami (przednim i tylnym)
e treking

- etap ten zawodnicy pokonujg biegiem lub pieszo

- zabronione jest korzystanie z jakiegokolwiek srodka transportu

- maksymalna odlegto$¢ miedzy czionkami zespotu nie moze przekracza¢ 80 m



rolki

- etap ten zawodnicy pokonujg na rolkach, wrotkach, nartorolkach lub biegiem (pieszo)
- maksymalna odlegtos¢ miedzy cztonkami zespotu nie moze przekracza¢ 80 m

- zawodnikéw obowigzuje jazda w kasku sztywnym

- podczas etapu nocnego obowigzuje jazda z wiaczonymi Swiattami (przednim i tylnym)
kajak

- etap ten zawodnicy pokonujg na dwuosobowych kajakach

- maksymalna odlegtos¢ miedzy cztonkami zespotu nie moze przekracza¢ 100 m

- podczas sptywu zawodnikéw obowigzuje noszenie kapokéw

- zespol, ktory przystapi do tego etapu ma obowigzek odstawi¢ kajak w miejsce, w ktorym
wyznaczony zostat poczatek lub koniec etapu, w przeciwnym razie zesp6t zostanie

zdyskwalifikowany

ZASADY RYWALIZACJI

Zawodnicy rywalizujg miedzy sobg w dwuosobowych zespotach, dozwolone jest wspdine
pokonywanie trasy przez dwa lub wiecej zespotéw, jednak kazdy zespét klasyfikowany bedzie
oddzielnie

Wszystkie zespoly startujg rownoczesnie i zmierzajg do mety non stop, wedtug uznania
okreslajg swoje tempo oraz czas i miejsce odpoczynkow

Niedozwolona jest wymiana osobowa w sktadzie zespotu w trakcie trwania zawodéw
Zadaniem zespotu jest odnalezienie i zgloszenie sie w komplecie w wyznaczonych punktach
kontrolnych, o rozmieszczeniu punktéw kontrolnych zawodnicy dowiedza sie z map, ktére
otrzymajg przed startem

Zadaniem zawodnikéw na punktach kontrolnych jest odznaczenie przy pomocy perforatoréw
odpowiednich miejsc na kartach startowych, ktére kazdy zespot otrzyma przy rejestraciji w
biurze zawodow

Zespot wybiera dowolne drogi miedzy punktami kontrolnymi, za wyjatkiem odcinkow
specjalnych, na ktérych nalezy przeby¢ wyznaczong trase

Na wszystkich etapach zawodnicy musza pojawi¢ sie z wyposazeniem obowigzkowym

Na kilku punktach kontrolnych do wykonania bedg zadania specjalne

Kolejnos¢ odwiedzania punktéw kontrolnych, w zaleznosci od etapu moze by¢ dowolna
(scorelauf) lub narzucona

Uczestnicy na trasie korzysta¢ mogq z wlasnego pozywienia i picia, dozwolone jest
uzupeianie zywnosci w napotkanych punktach gastronomicznych

W przypadku rezygnacji z rywalizacji, zespot jest zobowiazany poinformowaé o tym
organizatora

Jesli zespot zrezygnuje z dalszej rywalizacji nie informujac o tym Organizatora, a ten podejmie
decyzje o przeprowadzeniu akcji poszukiwawczej zesp6t moze zosta¢ obcigzony jej kosztami
Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia badz zrezygnowania z niektorych etapow ze

wzgledu na zte warunki atmosferyczne



Zawodnik, ktéry schodzi z trasy sam zapewnia sobie $rodek transportu do bazy Rajdu
Uzywanie odbiornikow gps podczas trwania zawoddéw dozwolone jest jedynie w celach

archiwizacyjnych trasy

ZADANIA | ODCINKI SPECJALNE

Zadania i odcinki specjalne sg dodatkowymi konkurencjami do wykonania przez zesp6t
Czas wykonania zadan specjalnych i przebycia odcinkéw specjalnych jest wliczany do
tacznego czasu pokonywania trasy

Odcinki specjalne sa to odcinki trasy, ktére zespoty powinny przeby¢ wedlug oznaczenia na
mapie

Zadaniem zespotow na odcinkach specjalnych jest odnalezienie nieoznaczonych na mapie
punktéw kontrolnych

W przypadku oczekiwania na zwolnienie stanowiska do zadania specjalnego czas nie bedzie
odliczany od tacznego czasu pokonania catej trasy

Podczas wykonywania zadan specjalnych czlonkowie zespotu mogg sobie pomagac

O kolejnosci dopuszczenia zespotéw do wykonywania zadania specjalnego decyduje moment
zgtoszenia sie ostatniego zawodnika z zespotu

Na czesci zadan specjalnych zawodnicy beda korzystaé¢ z obowigzkowego wyposazenia,
ktére dostarczy organizator

Zadania specjalne moga by¢ nadzorowane przez sedziéw, ktérzy moga nie dopusci¢ do
wykonywania zadania lub przerwaé jego wykonywanie w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowego przygotowania lub zagrozenia zdrowia lub zycia

Wycofany zawodnik moze podejs¢ ponownie do wykonania zadania, ale w przypadku kolejki
osoba ta przechodzi na jej koniec

Aby zadanie specjalne zostato zaliczone, zesp6t musi wykonac¢ je w komplecie

Po prawidtowo wykonanym zadaniu specjalnym zesp6t ma prawo do odznaczenia na karcie
obecnosci na wyznaczonym punkcie lub punktach kontrolnych

Jezeli w zadaniu badz na odcinku specjalnym sg do odnalezienia dwa lub wiecej punktéw

kontrolnych zespét ma prawo odznacza¢ obecnos¢ na nich na karcie w dowolnej kolejnosci

STREFA ZMIAN

Strefa zmian bedzie miejscem, w ktorym mozliwa bedzie wymiana wyposazenia osobistego
zawodnikow

Na zawodach wyznaczona zostanie jedna strefa zmian, ktora znajdowac sie bedzie w bazie
Rajdu

Zespot ma prawo korzystac ze strefy zmian po ukonczonych etapach, czas pobytu w strefie
zmian bedzie wliczany do calkowitego czasu pokonania trasy

Zespoly pakujg potrzebny sprzet do wtasnych pojemnikow (skrzynie, torby, plecaki)



ZASADY KLASYFIKACJI

Zespoly w pierwszej kolejnosci klasyfikowane bedg wedtug liczby zdobytych punktéw
przeliczeniowych, a w drugiej wedtug czasu pokonania trasy

Kazdy punkt kontrolny bedzie miat okreslong liczbe punktéw wagowych, tzw. punktow
przeliczeniowych, ktére zostang podane na mapach

Za przybycie na mete po wyznaczonym limicie czasu naliczane beda punkty karne; za kazdg
rozpoczetg minute spéznienia odejmowany bedzie jeden punkt przeliczeniowy

Koncowa klasyfikacja bedzie uwzglednia¢ kary i premie

Na mecie brany bedzie pod uwage czas przybycia ostatniego zawodnika z zespotu
Zdyskwalifikowane zostang zespoty, ktére:

- nie zaliczyty wymaganych przynajmniej 50% punktéw kontrolnych

- nie przestrzegajg Regulaminu Rajdu

- nie przybeda na mete do wyznaczonego drugiego limitu czasowego

- nie dostarczg organizatorowi w wyznaczonym drugim limicie czasowym kart startowych
- ukonczg zawody w niepetnym sktadzie

- na etapie kajakowym pozostawig kajak w miejscu, ktére nie bedzie ani poczatkiem, ani

koncem tego etapu

Zespoly klasyfikowane bedg w trzech kategoriach: MM (dwéch mezczyzn), MIX (mezczyzna i
kobieta lub dwie kobiety) oraz open (wszystkie zespoty)
Zespot, ktdrego jeden z cztonkdw wycofat sie z dalszej rywalizacji moze kontynuowac zawody,

nie zostanie on jednak sklasyfikowany.

PUNKTY KONTROLNE

Na etapie rowerowym punkt kontrolny sktada¢ sie bedzie z drewnianego postumentu i
przymocowanego do niego perforatora oraz dwoch tabliczek z symbolem orientacji terenowej i
dwuliterowego kodu, na wyposazenie punktu kontrolnego na pozostatych etapach skfadac sie
bedzie biato-pomaranczowy lampion oraz przymocowany do niego perforator, cze$¢ punktow
zawierata bedzie stojaki, przy czesci punktow beda sedziowie czuwajacy nad poprawnym
przebiegiem zawodéw

O rozmieszczeniu punktow kontrolnych zespoty dowiedza sie z map, ktére otrzymajg od
organizatora przed startem zawodow lub przed przystapieniem do kolejnego etapu

Swojg obecnos¢ na punktach kontrolnych zespoty powinny potwierdzi¢ za pomocag
perforatoréw, ktérymi oznaczajg odpowiednie miejsca na kartach startowych

W przypadku braku na danym punkcie kontrolnym perforatora, nalezy spisa¢ na karte
startowg dwuliterowy kod z jednej z dwdéch tabliczek przytwierdzonych do drewnianego
postumentu lub zabraé z ziemi rozrzucone konfetti. W przypadku braku wymienionych
zabezpieczen punktu, nalezy wpisa¢ "brak punktu” i godzine przybycia w to miejsce

Kazdy z zawodnikéw powinien odwiedzié¢ punkt osobiscie



MAPY

» Kazdy zesp6t przed startem lub przed przystgpieniem do kolejnego etapu otrzyma 2 komplety
map lub mape do wgladu

* W zawodach wykorzystane zostang mapy do bno, topograficzne, turystyczne i satelitarne

» Na mapie punkty kontrolne oznaczone bedg okregiem, ktérego srodek wskazywat bedzie
umiejscowienie w terenie punktu kontrolnego

e Zadanie specjalne oznaczone moze byé¢ okregiem lub zakreskowanym obszarem

» Odcinki specjalne oznaczone beda nieregularng linig wskazujgca trase do przebycia

e  Zabronione jest uzywanie innych map niz te dostarczone przez organizatora

WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW
Wyposazenie obowigzkowe kazdego zawodnika:
* Na caly czas trwania zawodow:
- gwizdek
- czotéwka lub inna latarka
- folia NRC
- ubezpieczenie NNW obejmujace dyscypliny sportowe wymienione w Regulaminie Rajdu
- humer startowy (dostarcza organizator)
¢ Na etap rowerowy:
- rower
- kask sztywny
- przednie biate swiatto (moze by¢ czotéwka)
- tylne czerwone Swiatto
¢ Na etap rolkowy:
- kask sztywny w przypadku jazdy na rolkach, wrotkach lub nartorolkach
* Na etap kajakowy:
- wiosto (dostarcza organizator)
- kapok (dostarcza organizator)
Obowigzkowe wyposazenie kazdego zespotu:
* Na caly czas trwania zawodow:
- telefon komérkowy
- apteczka (bandaz elastyczny, bandaz dziany, gaza, leki przeciwbélowe, plastry z
opatrunkiem, woda utleniona)
* Na etap kajakowy
- kajak (dostarcza organizator)
Wyposazenie zalecane dla kazdego zawodnika:
* Na caly czas trwania zawodow:
- kompas

- mapnik



- tylne czerwone Swiatto

- gotéwka

- skrzynie lub plecaki na sprzet do strefy zmian
Na etap rowerowy:

- podstawowe narzedzia do naprawy rowerow
- licznik kilometréow

- detka

- pompka

Na etap rolkowy:

- rolki

Na zadania specjalne sprzet w catosci dostarcza organizator

KARY | PREMIE

Zespoty moga zosta¢ ukarane poprzez odjecie od koncowego wyniku punktéw
przeliczeniowych lub natozenie kary czasowej

Kary punktowe zostang natozone na zespoét w przypadku przybycia na mete po wyznaczonym
pierwszym limicie czasowym, za kazdg rozpoczeta minute spéznienia odejmowany bedzie
jeden punkt przeliczeniowy

Za niezaliczenie zadania specjalnego nie bedg naliczane dodatkowe kary, zespét, ktéry nie
zaliczy danego zadania nie bedzie miat prawa do podbicia punktu kontrolnego, znajdujacego
sie przy tym zadaniu

Kary czasowe zostang natozone na zesp6t w przypadku braku wyposazenia obowigzkowego
(od 15 minut do 60 minut)

W niektérych przypadkach zespoty moga zosta¢ nagrodzone premiami czasowymi, np. za
udzielenie pomocy zawodnikom z innych zespotow

Kary i premie czasowe bedg doliczane do czasu pokonania catej trasy po przybyciu zespotu

na mete.



