Regulamin Bike Orient 2011
Rajd Rowerowy na Orientac] e

Zasady rozgrywania zawodow
Spata, 17-18 czerwca 2011
Ponizsze zasady rozgrywania Rajdu Rowerowego na Orientacje sq integralng czescig Regulaminu
Rajdu Bike Orient.

HARMONOGRAM RAJDU

e 17 czerwca (pi atek):
- od godz. 18.00 - przyjmowanie uczestnikéw w bazie rajdu
- 21.00-23.00 - praca sekretariatu Rajdu
e 18 czerwca (sobota):
- 7.00-8.30 - praca sekretariatu Rajdu
- 8.30 - odprawa techniczna
- 8.45 - wydawanie map
- 9.00 - start
- 0od 18.00 - biesiada przy ognisku
- 19.00 — koniec pierwszego limitu czasowego
- 20.00 — koniec drugiego limitu czasowego
- 20.00 - oficjalne zakonczenie Rajdu, uhonorowanie najlepszych zawodnikow, losowanie

nagrod wsrod wszystkich uczestnikéw obecnych na zakonczeniu

TRASY

e Uczestnicy Rajdu Rowerowego beda mieli do wyboru 2 trasy:
- Rowerowa Rekreacyjna — 50 km w optymalnym wariancie w limicie 10 godzin
- Rowerowa Giga — 160 km w optymalnym wariancie w limicie 10 godzin

» Uczestnicy, ktérzy zalicza od 1 do 7 punktéw kontrolnych klasyfikowani beda na trasie
rekreacyjnej, natomiast osoby, ktore zaliczg od 8 do 20 punktéw kontrolnych klasyfikowane
bedg na trasie giga

» Decyzje o0 wyborze trasy uczestnicy mogg podjac przed startem lub w trakcie trwania

zawodow

ZASADY RYWALIZACJI
» Wszyscy uczestnicy startujg rownoczesnie i zmierzajg do mety non stop, wedtug uznania
okreslajg swoje tempo oraz czas i miejsce odpoczynkéw
» Uczestnicy na Rajdzie Rowerowym rywalizujg miedzy sobg indywidualnie, dozwolona jest
wspoblna jazda dwdch lub wiecej oséb, jednak kazda z tych osdb klasyfikowana bedzie

oddzielnie



Zawodnicy rywalizujg na rowerach, ale dozwolony jest réwniez bieg i chéd z rowerem,
zabronione jest uzywanie innych srodkéw lokomaociji

Zadaniem uczestnikéw jest odnalezienie punktéw kontrolnych w terenie przy pomocy mapy
turystycznej, na ktérej sg one zaznaczone

Kazdy z uczestnikow wybiera dowolne drogi miedzy punktami kontrolnymi jak réwniez
kolejnos¢ odwiedzania punktéw kontrolnych

W razie problemoéw technicznych uczestnik moze skorzysta¢ z pomocy innych oséb w celu
naprawienia usterek w rowerze

W zawodach wykorzystywana zostanie mapa turystyczna Spalskiego Parku Krajobrazowego,
aktualnosé: maj 2011

Uczestnicy na trasie korzysta¢ powinni z pozywienia i picia wlkasnego oraz nabytego w
punktach gastronomicznych, dodatkowo beda oni mogli korzysta¢ z bufetu, ktory zostanie
zorganizowany na jednym z punktéw kontrolnych

Uczestnicy, ktorzy podczas zawoddw nie moga badz nie chcg kontynuowac jazdy z

jakiegokolwiek powodu, zobowigzani sg poinformowaé o tym fakcie Organizatora

Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia tras zawoddw ze wzgledu na zie warunki
atmosferyczne
Uzywanie odbiornikdw gps podczas trwania zawodow dozwolone jest jedynie w celach

archiwizacyjnych trasy

ZASADY KLASYFIKACJI

Aby zostaé sklasyfikowanym w Rajdzie Rowerowym nalezy prawidtowo potwierdzi¢ co

najmniej jeden punkt kontrolny

Zwyciezcami na poszczegolnych trasach zostang osoby, ktore na danej trasie zdobedg jak
najwiecej punktéw w najkrétszym czasie

W klasyfikacji w pierwszej kolejnosci brana bedzie pod uwage suma punktéw, a w drugiej
czas przybycia na mete

Za przybycie na mete po wyznaczonym pierwszym limicie czasu naliczane bedg punkty karne;

za kazde rozpoczete 5 minut spdznienia odejmowany bedzie jeden punkt

Trasa Rowerowa Giga zaliczana jest bedzie do cyklu Pucharu Polski w Maratonach

Rowerowych na Orientacje (PPM)

Aby zosta¢ sklasyfikowanym w PPM nalezy zosta¢ sklasyfikowanym na trasie Rowerowej
Giga, co oznacza, ze nalezy zaliczy¢ co najmniej 8 punktéw kontrolnych

Uczestnicy na trasie Rowerowej Rekreacyjnej i Giga beda klasyfikowani w dwoch kategoriach:
kobiet i mezczyzn

Nieklasyfikowani bedg zawodnicy, ktdrzy nie bedg przestrzega¢ Regulaminu Rajdu, nie
zaliczg zadnego punktu kontrolnego, nie zwrdca karty startowej lub nie dotrg na mete do

wyznaczonego drugiego limitu czasowego



PUNKTY KONTROLNE

W terenie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, skiadajgce sie z drewnianego postumentu i
przymocowanego do niego perforatora oraz dwéch tabliczek z symbolem orientacji terenowej i
dwuliterowego kodu, przy czesci punktow bedg sedziowie czuwajacy nad poprawnym
przebiegiem zawodow

O rozmieszczeniu punktéw kontrolnych uczestnicy dowiedzg sie z map, ktére otrzymajg od
organizatora przed startem, punkty kontrolne na mapie oznaczone beda za pomocg okregow,
Srodki okregow wyznaczaé beda miejsca, w ktérym powinny znajdowac sie punkty w terenie
Swojg obecnos¢ na punktach kontrolnych uczestnik powinien potwierdzi¢ za pomoca

perforatorow, ktérymi oznacza odpowiednie miejsca na karcie startowej

W przypadku braku na danym punkcie kontrolnym perforatora, nalezy spisa¢ na karte
startowa dwuliterowy kod z jednej z dwoch tabliczek przytwierdzonych do drewnianego
postumentu. W przypadku braku wymienionych zabezpieczen punktu, nalezy wpisa¢ "brak
punktu" i godzine przybycia w to miejsce

Kazdy z zawodnikéw powinien odwiedzié¢ punkt osobiscie

WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW

Uczestnicy zobowigzani sg do jazdy w kasku sztywnym oraz z widocznym numerem
startowym umieszczonym z przodu roweru, kazdy zawodnik powinien mie¢ przy sobie telefon
komarkowy

Zaleca sie wyposazenie uczestnikow w mapnik, licznik kilometrow, kompas, folie NRC,

apteczke, detke, pompke, podstawowe narzedzia do naprawy roweru oraz gotowke na trase



